Lo spirito
della liturgia
I santi segni

RO St e s e S




DEL SEGNO DELLA CROCE

Quando fai il segno della croce, fallo bene. Non
cosi affrettato, rattrappito, tale che nessuno capisce
cosa debba significare. No, un segno della croce giu-
sto, cioe lento, ampio, dalla fronte al petto, da una
spalla all’altra. Senti come esso ti abbraccia tutto?
Raccogliti dunque bene; raccogli in questo segno tut-
ti i pensieri e tutto ’animo tuo, mentre esso si dispie-
ga dalla fronte al petto, da una spalla all’altra. Allora
tu lo senti: ti avvolge tutto, corpo e anima, ti racco-
glie, ti consacra, ti santifica.

Perché? Perché ¢ il segno della totalita ed & il se-
gno della redenzione. Sulla croce nostro Signore ci ha
redenti tutti. Mediante la croce Egli santifica 'uomo
nella sua totalita, fin nelle ultime fibre del suo essere.

Perci6 lo facciamo prima della preghiera, affinché
esso ci raccolga e ci metta spiritualmente in ordine;
concentri in Dio pensieri, cuore e volere; dopola pre-
ghiera affinché rimanga qui in noi quello che Dio ci
ha donato. Nella tentazione, perché ci irrobustisca.
Nel pericolo, perché ci protegga. Nell’atto della bene-
dizione, perché la pienezza della vita divina penetri
nell’anima e vi renda feconda e consacri ogni cosa.

Pensa quanto spesso fai il segno della croce. E il se-
gno piu santo che ci sia. Fallo bene: lento, ampio, con-
sapevole. Allora esso abbraccia tutto I'essere tuo, cor-
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poe anima, pensieri e volonti, senso e sentimento,
agire e patire, e tutto diviene irrobustito, segnato,
consacrato nella forza di Cristo, nel nome del Dio
uno e trino.

L'intero corpo & strumento ed espressione dell’ani-
ma. Questa non & semplicemente nel corpo come una
persona che siede nella propria casa, bensi risiede e
agisce in ogni membro e in ogni fibra. Parla da ogni li-

neamento, da ogni forma e moto del corpo. Pero,

dell’anima, specialmente il viso e la mano sono stru-

mento e specchio. Del viso ci6 & senz’altro evidente.

Ma osserva una persona — o anche te stesso — e nota
come ogni moto dell’animo, - gioia, stupore, attesa —
si manifestano contemporaneamente anche nella
mano. Un repentino alzar della mano oppure una sua
lieve morsa non dice spesso di piui che la stessa paro-
la? La parola espressa non appare talvolta grossolana
accanto al linguaggio delicato e significativo della
mano? Essa &, dopo il viso, la parte pill spirituale del
corpo, se cosi si puo dire.

—Wmmﬁw e vigorosa quale strumento del lavoro, qua-
le arma di offesa e di difesa, ma pur tuttavia & anche
una cosa finemente costruita, ben articolata, mobile,
percorsa da nervi delicatamente sensibili. Quindi ve-
ramente uno strumento per cui 'uomo puo rivelare
la propria anima, e insieme accogliere I'anima altrui.
Anche questo egli fa con la mano.

Non & un accogliere I'anima altrui lo stringerz le
mani che uno ci tende? Con tutto quanto esse espri-
mono di fiducia, di gioia, di approvazione, di dolore?
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Cosi non puo non avvenire che la mano abbia il
suo linguaggio anche li dove I'anima parla e riceve in
modo tutto particolare; vale a dire dinanzi a Dio.
Dove I’anima vuol dare se stessa e ricevere Dio; vale a
dire nella preghiera.

Quando uno si raccoglie tutto in se stesso ed ¢ nel-
la sua anima solo con Dio, allora la mano si stringe sal-
damente nell’altra, il dito s’incrocia col dito. Come se il
flusso interiore che vorrebbe dilagare, dovesse venir
condotto da una mano nell’altra e riportato nell’inter-
no, affinché tutto rimanga dentro, un custodire il Dio
nascosto. E cosi parla:

«Dio & mio, e io sono suo, e noi siamo soli, I'uno con I'altro,
in intimita».

Altrettanto fa la mano quando un’interiore angu-
stia, una necessita, un dolore, minaccia di erompere.
La mano si stringe di nuovo nella mano, e I'anima
dentro, lotta con se stessa fino a che si & dominata,
placata.

Ma se uno sta dinanzi a Dio in atteggiamento inte-
riormente umile e reverente, allora la mano aperta
aderisce pianamente all’altra, palmo a palmo. Il che
parla di severa disciplina, di contenuta reverenza. Ed
€ un esprimere umile e ben determinato la propria
parola e un ascoltare il divino con attenzione. Oppu-
re esprimiamo devozione, dedizione, quando si ab-
bandonano, per cosi dire, le mani con cui ci difendia-
mo alla stretta delle mani di Dio.

Avviene anche che 'anima si apra tutta dinanzi a
Dio, in gran giubilo o ringraziamento. Si che in essa,
quasi in un organo, si aprano tutti i registri lasciando
profluire la piena interiore. Oppure, anelante, essa
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invoca: allora 'uomo apre bene le mani e le solleva a
palme dispiegate affinché la piena dell’anima fluisca
liberamente e I'anima possa compiutamente ricevere
quanto brama.

E infine pud capitare che uno si raccolga in se stes-
so con tutto quanto esso & e possiede, per offrirsi in
pura dedizione a Dio, conscio di accedere a un sacrifi-
cio. E allora stringe mani e braccia sul petto, nel se-
gno della croce.

Bello e grande ¢ il linguaggio della mano. Di essa
la Chiesa dice che ci & data affinché «vi portiamo I'ani-

ma».

Percid prendi sul serio la mano, questo santo lin-
guaggio. Dio I'ascolta e tende I'orecchio a quanto essa
Gli dice dell'intimo dell’anima. Essa puo anche parla-
re di pigrizia di cuore, di dissipazione e d’altre cose
poco belle. Tieni bene le mani e procura che ﬂ..m:mao
tuo spirito coincida davvero con questo atteggiamen-

to esteriore!

Cosa delicata quella di cui abbiameo qui parlato; di
cose siffatte non si parla volentieri, ma quasi con av-
versione. Con tanta maggiore severita vogliamo ri-
spettare queste esigenze nella realta. Non farne cioe
un gioco vano e affettato, bensi un linguaggio in cui il
corpo, in schietta veracita, esprima a Dio quello che
I'anima intende.




DELL'INGINOCCHIARSI

Cosa fa una persona quando s’inorgoglisce? Si
drizza, alza il capo, irrigidisce le spalle e I'intera figu-
ra. Tutto in essa dice:

«lo sono piu grande di te! Io sono da piti di tel».

Quando uno invece ¢ di nobile sentimento e si sen-
te piccolo, china il capo, la sua persona si rattrappi-
sce: egli «si abbassa». Tanto piu profondamente,
quanto pill grande & colui che gli sta dinanzi; quanto

meno egli sente di valere agli stessi propri occhi.

Ma quando mai percepiamo noi pilx chiaramente
la nostra pochezza di quando stiamo dinanzi a Dio? Al
grande Iddio che era ieri come & oggi, tra secoli e mil-
lenni! Al grande Iddio che riempie questa stanza e
I'intera citta e il vasto mondo e I'incommensurabile
cielo stellato, dinanzi a cui tutto & come un granello di
sabbia! Al Dio santo, puro, giusto, infinitamente su-
blime ... come & grande Lui ... e come son piccolo io!
Cosi piccolo che non posso neppure mettermi a con-
fronto con Lui, che dinanzi a Lui sono un nulla! Non
& vero — e vien con tutta evidenza da sé — che non si
puo stare da superbi dinanzi a Lui? Ci si «fa piccoli»;
si vorrebbe impicciolire la propria persona, perché
essa non si presenti cosi, con tanta presunzione:
I'uvomo s’inginocchia. E se al suo cuore questo non ba-
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sta ancora, egli puo inoltre prostrarsi. E la persona
profondamente chinata dice:

«Tu sei il Dio grande, mentre io sono un nullal».

Quando pieghi il ginocchio, non farlo né frettolo-
samente né sbadatamente. Da all’atto tuo un’animal
Ma I'anima del tuo inginocchiarti sia che anche inte-
riormente il cuore si pieghi dinanzi a Dio in profonda
reverenza. Quando entri in chiesa o ne esci, oppure
passi davanti all’altare, piega il tuo ginocchio profon-
damente, lentamente; ché questo ha da significare:

«Mio grande Iddio! ...».

Cio infatti & umilta ed & verita e ogni volta fara
bene all’anima tua.

LO STARE IN PIEDI

Abbiamo detto che la reverenza al Dio infinito esi-
ge un contegno determinato. Egli & si grande e noi
cosl piccoli dinanzi a Lui che codesta coscienza si ma-
nifesta anche esteriormente: ci fa piccoli, ci impone
di inginocchiarci.

I rispetto pud perd manifestarsi anche in altro
modo. Immagina d’essere seduto, di riposare o di
chiacchierare e che d'improvviso giunga una persona
per cui hai rispetto e si diriga verso di te. Subito balze-
resti in piedi e ascolteresti e risponderesti stando cosi
ritto. Che cosa significa questo? Lo stare in piedi si-
gnifica innanzitutto che ci raccogliamo. Anziché I'at-
teggiamento libero dello stare seduti, ne assumiamo
uno dominato, rigido. Significa che siamo attenti.
Nello stare in piedi infatti c’¢ qualche cosa di teso, di
desto. E infine significa che siamo pronti; chi sta in
piedi, infatti, puo subito aprir la porta e uscirne, puo
senza indugio eseguire un incarico, o iniziare un lavo-
ro, appena gli sia assegnato.

Questo ¢ l'altro aspetto della reverenza dinanzi a
Dio. Nello stare in ginocchio si esprimeva quello di
chi adora, di chi perdura nel riposo; qui invece si pre-
senta l'atteggiamento desto, attivo. Tale reverenza,
tutta propria del servo premuroso e del guerriero ar-
mato, si manifesta nello stare in piedi.

Sorgiamo in piedi quando riecheggia la lieta novel-
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la; all’Evangelo, nella Santa Messa. Stanno in piedi i
padrini al Battesimo, quando pronunziano per il
bambino il voto della fedelta alla fede. Stanno in piedi
i fanciulli, quando, alla loro prima Comunione, rin-
novano questi voti battesimali. Stanno in piedi gli spo-
si, quando, dinanzi all’altare, mediante la parola della
fedelta, si uniscono in matrimonio. E cosi pure in di-
verse altre cerimonie.

Anche per il singolo il pregare in piedi puo essere
talvolta un’espressione vigorosa del suo intimo. I pri-
mi Cristiani lo hanno fatto volentieri. Conosci certa-
mente la figura dell'orante nelle catacombe, della
persona stante, dalla veste ricadente in nobili pieghe
e dalle braccia aperte. Essa sta libera, ma tutta domi-
nata da schietta disciplina; tranquillamente intenta
alla Parola divina e pronta all’agire gioioso.

Talvolta non ci si pud neppure inginocchiare bene;
ci si sente impacciati. Allora &€ opportuno stare in pie-
di: ci si assicura il nostro agio. Che sia pero uno stare
in piedi per davvero! Su ambedue i piedi, senza ap-
poggiarsi, a ginocchia tese, senza alcuna pigra rilassa-
tezza. Ritti e composti.

In quest’atteggiamento si irrigidisce anche la pre-
ghiera e insieme si libera in reverenza e prontezza
d’azione.

L’'INCEDERE

Quanti sanno camminare con dignita, incedere?
Non é affatto un affrettarsi e correre, bensi un movi-
mento composto. Non un pigro trascinarsi innanzi,
bensi un avanzare virile. Chi incede cammina con agi-
le piede, non strascica; diritto, senza impacci, non
curvo; non incerto, bensi in saldo equilibrio.

E cosa piena di nobilta un giusto incedere. Senza
impacci eppur composto in distinto contegno. Lieve
ed energico, diritto e vigoroso, senza sforzo, eppure
pieno di forza protesa in avanti. Si tratti dell'incedere
dell'uomo e della donna, in questa forza si presenta una
nota di gravezza o di letizia: essa porta un peso esteriore
oppure un mondo interiore di pace luminosa.

E com’eé bello quest'incedere quando ¢ pio! Puo
assurgere a schietta liturgia. Quale semplice portarsi
dinanzi a Dio in consapevolezza e reverenza, come
quando si avanza in chiesa, nella casa dell’altissimo Si-
gnore e in speciale maniera sotto i Suoi occhi. Oppu-
re assurge ad accompagnamento di Dio, come quan-
do incediamo nelle processioni: il pensiero forse ti
corre ai disordinati pigia-pigia, allo strascinarsi e cu-
riosare annoiato di tante processioni. Potrebbe mai
esservi cosa pill festosa e lieta dei fedeli che accompa-
gnano il Signore per le vie della citta o per i campi,
«sua proprieta», procedendo tutti con cuore orante,
gli uomini con passo vigoroso, le donne nella loro di-
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gnita materna, le fanciulle liete, nella loro giovinezza,
di pura grazia, i giovani nella loro forza contenuta? ...

Cosl una rogazione potrebbe assurgere a preghie-
ra corporea! Coscienza del bisogno e della colpa fatta
persona potrebb’essere, e tuttavia dominata dalla fi-
ducia cristiana non ignara che, come nell'uomo v'¢ una
forza sopra tutte le altre sue forze, il volere calmo e sicu-
ro di se stesso, cosi V& una potenza sovrastante a tutti i
bisogni e a tutte le colpe: il Dio vivente.

L’incedere non & un’espressione della nobilta del-
la natura umana? La figura diritta, signora di se stes-
sa, che si porta da sola, calma e sicura, codesta figura
rimane un privilegio riservato all'uomo. Camminare
eretti significa essere uomini.

Ma non siamo pitl soltanto uomini: siamo pit che
uomini. «Stirpe divina siete», dice la Scrittura. Rige-
nerati da Dio 2 una vita nuova. Cristo vive in noi, in
maniera particolarmente profonda nel Sacramento
dell’altare: il suo corpo viene a far parte del nostro
corpo; il suo sangue circola nel nostro sangue. Poiché

«chi si ciba della mia carne e beve il mio sangue, rimane in
me e io in lui»,

Egli ha detto. Cristo cresce in noi € noi cresciamo in
lui, in tutte le dimensioni, fino a che «abbiamo rag-
giunto la maturita di Gesu Cristo»; fino a che Egli «ab-
bia preso forma in noi», e pertanto tutto I'essere e
Pagire, ‘

«sia che mangiamo o che dormiamo o attendiamo a qual-
che altra cosa»,
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lavoro o gioca, gioia o lacrime, tutto sia divenuto vita
in Cristo.

La consapevolezza di questo mistero potrebbe in
tal modo trovare un’espressione gioiosa, rilucente di
bellezza e compenetrata di forza, nel giusto incedere.
Potrebbe essere I'attuazione trasfigurata in profonda
similitudine del comandamento:

«Cammina dinanzi a me e sii perfetto».

Ma in semplicita e veracital
Solo dalla veritd, non dal vano volere, puo fiorire
la bellezza.




DEL BATTERSI IL PETTO

La santa Messa & cominciata. Il sacerdote sta ai pie-
di dell’altare. I fedeli, oppure i chierici in loro vece,

pregano:
«lo confesso a Dio Onnipotente [...] che ho molto peccato

con pensieri, parole ed opere per mia colpa, mia colpa, per
mia grandissima colpa».

E quante volte pronunziano la parola «colpa», si
battono il petto.
Cosa significa dunque questo battersi il petto?

Penetriamo bene questo senso. A tale-scopo, dob-
biamo compiere bene I'atto. Non toccarci appena le
punte delle dita il vestito; il pugno chiuso deve colpire
il petto. Forse hai visto gia in vecchi quadri San Giro-
lamo inginocchiato nel deserto, che, nella piena della
commozione, si batte il petto con una pietra nella
mano. E una percossa, non un gesto cerimonioso. Ha
da attraversare le porte del nostro mondo interiore e
scuoterlo. Allora comprendiamo cosa significa.

Questo mondo ha da essere pieno di vita, pieno di
luce, forza e attivita vigorosa.r Ma come si presenta
esso in verita? Gravi esigenze ci si presentano, doveri,
bisogni, inviti alla decisione, ma a stento taluna di
esse ha un’eco dentro di noi. Cosi, siam magari grava-
ti da qualche colpa, ma non ce ne preoccupiamo.
«Nel fervore della vita siamo circondati dalla morte»,
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ma non vi pensiamo. Ma ecco una voce di Dio che am-
monisce:

«Destati! Guardati attorno! Rifletti con te stessol Converti-
til Fa’ penitenzal».

Questo monito prende forma concreta nella per-
cossa del petto. Questa ha da penetrare; ha da scuote-
re, intimorire il mondo interiore, affinché si desti,
apra gli occhi, si converta a Dio.

Si rende I'anima consapevole della sua condizio-
ne? In tal caso le salta all’occhio, come abbia sciupato in
sciocchezze la vita, ch’é una cosa seria, come abbia
trasgredito il comandamento del Signore, come ab-
bia trascurato i suoi doveri, «per sua colpa». In questa
colpa essa si trova incarcerata, e c’¢ solo una via per
uscirne, e precisamente che riconosca senza riserve:

«Ho peccato in pensieri, parole, opere ed omissioni contro
il Santo Iddio e la comunione dei Santi».

In tal modo si mette dalla parte di Dio e prende
partito per Lui contro se stessa. Pensa di sé quel che
pensa Dio. Si sdegna dei propri peccati e si colpisce
nella percossa.

Questo & dunque il significato del battersi il petto:
I’'uomo vi si desta. Desta il suo mondo interiore, affin-
ché percepisca I'appello di Dio. Si mette dalla parte di
Dio e si punisce. Riflessione pertanto, rimorso e con-
versione.

Per questo sacerdote e popolo si battono il petto
quando nell’Introito confessano i loro peccati. Lo fac-
ciamo pure quando, prima della Comunione, ci viene
mostrato il corpo del Signore e diciamo:
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«Signore, io non sono degno che Tu entri sotto il mio tet-
to»?; .

quando nelle litanie ci confessiamo colpevoli e dicia-
mo:

«Noi peccatori, Ti mcvvmnrwh:_o. ascoltaci».

Il significato dell’uso si & anche attenuato. Cosiife-
deli si battono il petto anche all’elevazione dell’Ostia
e del Calice. Oppure quando, con I'Angelus Domini di-
ciamo:

«Ed il Verbo si & fatto carne».

Qui il senso proprio e originario s’¢ perduto e il
gesto & rimasto ancora quale mera espressione gene-
rica di reverenza e umiltd. Ma gli dovrebbe essere
conservata I'aspra severita d’'un monito alla consape-

volezza di sé e d’'una punizione che il cuore contrito
infligge a se stesso.

1. Nella liturgia attuale: «di accostarmi alla tua mensa» (n.d.r.).
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